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Goedegebuure Tandtechniek heeft sinds 1998 veel ervaring met de MRA, 
in de volksmond ‘snurkbeugel’ genoemd. Sinds die tijd werden in het bedrijf 
duizenden MRA’s vervaardigd, heel vaak met zeer goede resultaten. Goe-
degebuure organiseert nascholingscursussen voor tandartsen die opgeleid 
willen worden in dit specifieke segment van de tandheelkunde en maakt 
deel uit van een wetenschappelijke vereniging die zich bezig houdt met de 
tandheelkundige behandeling van snurk en slaap apneu patiënten: de 
NVTS. 
 

Er bestaan wereldwijd vele soorten MRA’s. In wezen doen ze allemaal het 
zelfde: ze houden de onderkaak in een voorwaartse stand waardoor de 
luchtpijp van de drager open gehouden wordt. Hierdoor wordt snurken 
sterk verminderd of verdwijnt zelfs en obstructief slaapapneu kan sterk 
verminderen. Goedegebuure Tandtechniek heeft voor u een selectie ge-
maakt uit de enorme hoeveelheid MRA’s die aangeboden worden. 
 

De 5 verschillende MRA’s die Goedegebuure Tandtechniek in haar pakket 
heeft hebben verschillende eigenschappen voor wat betreft tandheelkundi-
ge (be)handelingen, tandtechnische vervaardiging, instelbaarheid, draag-
comfort,  garantie en prijs. Goedegebuure heeft voor de TAP en de Somno-
Dent de licentie voor heel Nederland. 
 

Goedegebuure Tandtechniek werkt alleen samen met geschoolde MRA spe-
cialisten. 
 

De MRA selectie: 
 

Monoblock 
TAP basic* (TAP staat voor Thornton Anterior Positioner) 
Herbst Appliance 
TAP professional 
SomnoDent 
 

Voor alle MRA’s geldt dat uw gebit goed onderhouden moet zijn, wanneer 
er wat tanden en/of kiezen ontbreken hoeft dat geen belemmering te be-
tekenen. 
Wanneer u een kunstgebit draagt is het toepassen van een MRA ook moge-
lijk maar daar is een uitgebreider onderzoek voor nodig; tandimplantaten 
kunnen eventueel uitkomst bieden. 
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Monoblock 
Het monoblock ziet er uit als een beugel zoals 
in de orthodontie toegepast wordt. 
 

Voordelen 
prijsgunstig 
 

Nadelen 
Niet instelbaar, bestaat uit één geheel, min-
der voorspelbaar eindresultaat 
 

Garantie 
½ jaar op het tandtechnisch werk 
 
TAP basic 
Deze MRA wordt volgens de dieptrek metho-
de vervaardigd zoals bleeklepels en mond-
beschermers. Deze MRA bestaat uit twee de-
len, één voor de bovenkaak en één voor on-
der die met elkaar verbonden zijn door een 
haakje. 
 

Voordelen: 
Prijsgunstig, bestaat uit twee delen, is door de 
patiënt zelf in te stellen. 
 

Nadelen: 
Is relatief reparatiegevoelig, bij breuk van het diepgetrokken deel is het 
niet te repareren maar dat deel moet dan vernieuwd worden.  
 

Garantie: 
½ jaar op het tandtechnisch werk 
 
Herbst Appliance 
Deze MRA wordt volgens de dieptrek metho-
de vervaardigd zoals bleeklepels en mond-
beschermers. Deze MRA bestaat uit twee de-
len, één voor de bovenkaak en één voor on-
der. 
 

Voordelen 
Prijsgunstig, bestaat uit twee delen, is door de 
patiënt zelf in te stellen. 
 

Nadelen 
Is relatief reparatiegevoelig, bij breuk van het diepgetrokken deel is het 
niet te repareren maar het deel moet dan vernieuwd worden.  
 

Garantie 
½ jaar op het tandtechnisch werk 
 

TAP professional 
Deze MRA bestaat uit twee delen, één voor 
de bovenkaak en één voor onder. De instel-
schroef die tussen de lippen door steekt kan 
later verwijderd worden. Met deze MRA heeft 
Goedegebuure 8 jaar ervaring. 
 

Voordelen 
Is veel ervaring mee, bestaat uit twee delen, 
is eenvoudig door de patiënt zelf in te stellen, 
retentie is doseerbaar door knopankers, kan gerepareerd worden, no cure 
no pay garantie voor snurkers, 3 jaar garantie op het tandtechnisch werk. 
Duurzaam product. 
 

Nadelen 
Minder prijsgunstig 
 

Garantie 
No cure no pay garantie voor snurkers, drie jaar garantie op tandtechnisch 
werk. 
 

 
SomnoDent 
Deze unieke MRA heeft een zachte binnen-
laag (gepatenteerd product) waardoor hij z’n 
houvast vindt en een zeer groot draagcomfort 
biedt. Hij bestaat uit twee helften; één voor 
de bovenkaak en één voor onder; deze helf-
ten zijn niet met elkaar verbonden maar heb-
ben wel contact met elkaar. De patiënt kan 
tijdens het dragen van deze MRA ‘gewoon’ praten. 
 

Voordelen 
Bestaat uit twee delen die niet met elkaar verbonden zijn, is door de pati-
ent zelf in te stellen, heeft een zachte binnenlaag waardoor hij maximaal 
draagcomfort biedt, kan gerepareerd worden,  3 jaar garantie op het 
tandtechnisch werk. Duurzaam product. 
 

Nadelen 
Minder prijsgunstig 
 

Garantie 
No cure no pay garantie voor snurkers, drie jaar garantie op tandtechnisch 
werk. 


